
山だより 山のお天気 2021年 7月 

『山の観天望気：雲が教えてくれる山の天気』 

猪熊 隆之著，海保 芽生著 山と溪谷社 (ヤマケイ新書) 451.2/イ/ 

山の天気は変わりやすい。「雲」はそんな気象変化を教えてくれる。山で見かける雲の特徴を知

る楽しみや、急変する山の天気から身を守るリスクマネジメントを、カラー写真やイラストなどと

ともに紹介する。 

 

『60 歳からの夏山の天気』日本気象協会著 成山堂書店 (気象ブックス) 786.1/ロ/ 

天気を味方につけて夏山を楽しもう! 山の天気の特徴から高層天気図の読み方、天気の急変を察

知する方法まで、登山前・登山中に役立つ天気のポイントを登山が大好きな気象のスペシャリスト

たちが教えます。 

 

『山の天気にだまされるな!：気象情報の落とし穴を知ってますか?』 

猪熊 隆之著 山と溪谷社 (ヤマケイ新書) 786.1/イ/ 

山岳気象専門の気象予報士が、現在の天気予報の仕組みとその盲点を明らかにし、気象情報を鵜

呑みにすることの危険性を指摘。また、過去の遭難事例からリスクを減らす方法を具体的にシミュ

レーションする。 

 

『やさしい山のお天気教室：Easy Learning of Mountain Weather』 

粟澤 徹著 枻出版社 451.2/ア/ 

「楽しい!」からはじめる、山岳気象の入門書。天気の基礎知識から、季節の天気と天気図、山の

天気と安全登山のための知識、天気予報と地球の大気まで、イラストと美しい写真でわかりやすく

解説する。 

 

『フィールドの天気がわかる本：天気図と空模様から天候の変化を読み取る』 

武田 康男監修 地球丸 (NEW OUTDOOR HANDBOOK) 451.2/フ/ 

フィールドでは自分の身は自分で守るのが鉄則。現地において自分で判断できるように、空を見

上げて天気を読む「雲」の基礎知識を解説。フィールドで役立つ天気図の読み方や、山の天気、海

の気象・海象の基礎知識なども紹介。 


