
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『１００年視力』 

深作 秀春 著 

サンマーク出版 2023 

 
目の寿命は延ばせる！ 世界最高の眼科専門

医が、目をまもるために知っておきたいこと、

目をいたわる「積極的休養」、目の病気の最新

治療など、生涯にわたってよい視力を保つため

にできることを紹介する。 

『大谷英語』 

太刀川 正樹 著  

飛鳥新社 2023 

 
大谷翔平が米国民やマスコミ、ＭＬＢ関係者、

選手からどのように支持・評価されてきたの

か、英語フレーズを紹介し、解説する。大谷翔

平のベストショットも１００点収録。『日刊ゲ

ンダイ』連載に加筆訂正。 

『ことばの魔法』 

田丸 雅智 著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（発売） 2023 

谷川俊太郎、俵万智、又吉直樹…。各業界の“言

葉のプロ”たちによる、深すぎる「言語表現の

世界」を１冊にギュッと凝縮。ショートショー

ト作家・田丸雅智がパーソナリティを務めるＦ

Ｍ愛媛のラジオ番組の内容を書籍化。 

『変な家 ２』 

雨穴 著 

飛鳥新社 2023 

あなたは、この「１１の間取り」の謎が解けま

すか？ フリーライターの著者と設計士・栗原

のコンビが不可解な間取りの謎に挑む。Ｙｏｕ

Ｔｕｂｅで人気の間取りミステリー第２弾。 

＊TRCマーク情報より 

西条市立東予図書館 

西条市周布 427番地 

℡(0898)65-4797 

開館時間 １０：００～１８：００ 

あたたかいもの 特集 

まだまだ寒い日が続く 2月。 

心も身体もホッとあたたまる本を集めました。 

おうち時間を楽しむための小説やエッセイもご紹介します。 

お気に入りの一冊を見つけて、穏やかな気持ちになれますように。 

『科学がつきとめた「運のいい人」』 

中野 信子 著 

サンマーク出版 2023 
 

夢や目標・欲しいモノを紙に書いて貼っておく

と実現することも、他人に感謝するといいこと

も、その理由を科学的に説明することができ

る！ 今日からできる、運をよくするための行

動や考え方を、脳科学の知見をもとに解説す

る。 

東予図書館だより 

今月の特集 

新着本 

一般図書 

２０２４年２月号 

【一般哲学 159】 【一般自然 496】 

 

【一般芸術 783】 

 

【一般芸術 709】 

 

『はじめから国宝、なんてないのだ。』 

小林 泰三 著 

光文社 2023 

 
国宝をはじめとした日本美術をデジタル復元

で当時の色彩に戻し、制作された時の環境で鑑

賞することで見えてくるストーリーを紹介。当

時のストーリーを理解することで感性がひら

き、日本美術の鑑賞が自分のものになる一冊。 

【一般文学 913/ｳ】 

 

【一般郷土 914/ﾀ】 

 


