
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

西条市立西条図書館 

住所：西条市大町１５９０ 

℡０８９７－５６―２６６８ 

開館時間ＡＭ９：００～ＰＭ２２：００ 

 

ＹＡ１月の新着本紹介 
 

 

『自分をまもる本』３７１／ス 

ローズマリー・ストーンズ 小島希里訳 晶文社２０１３・11 

 ずばり、いじめで悩む人への本です。新年早々ふさわしくな

い？いいえ、新年だからこそ悩みは今すぐ解消しましょう。 

『１５歳から、社長になれる。 ぼくらの時代の起業入門』 

家入 一真 イースト・プレス２０１３・１１ ３３５／イ 

 この著者の肩書がすごいのです。かなり興味をそそります。 

是非本をてにとって読んでみて下さいね。 

2014 年 1 月西条図書館ヤングアダルトコーナー 

テーマ「今年はヤル気！」 

毎年、あれしたい、これしたい、が止まっ

たままになってませんか？今年こそしたいこ

とを実行しましょう。 

 

『神の名はボブ』   ９３３．７／ロ     

メグ・ローゾフ著 今泉敦子訳 東京創元社２０１３・１１  

カーネギー賞、ガーディアン賞受賞作家が贈る、めちゃくち

ゃで、ちょっぴりせつない物語です。 

  

 
『卯月の雪のレター・レター』 

相沢 沙呼 東京創元社２０１３・１１ ９１３．６／ア 

鮎川賞作家が贈る最新短編集。姉妹関係・友人関係に思い悩

む少女たち。甘くせつない日常の謎短編集です。 

 

 

 

『忘れ村のイェンと深海の犬』        

冴崎 伸 新潮社 ２０１３・11 ９１３．６／サ  

 この作品で第２５回日本ファンタジーノベル大賞・優秀賞を

受賞しています。愛とたたかいの物語です。 
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本年度もよろしくお願い致します。 

西条図書館のヤングアダルトコーナー（略して西条ＹＡ）は今年も 

皆さまにご愛読いただけるようがんばってまいります。 

挑戦したいことを実行するため、おススメ本から何か良いヒントが 

お届けできたら幸いです。 

 

  

西条ＹＡ１月おススメ本 西条ＹＡ１月のおススメ本 
 

 

 

まずは自分の才能をみつけよう！ 

『才能を見つけるためにしておきたい１７のこと』 

本田 健 大和書房２０１３・１１ １５９／ホ 

 自分の素質をしれば人生が９割変わる！「よく頼まれることは何

ですか」「一日５分からはじめよう」「あなたが調子にのるときは」

など、徐々に自分の才能が見えてきます。 

 

まず今日からやってみよう！ ７８２／キ 

『今日から始めるランニング・レッスン』 

牧野 仁監修 学習研究社２００９・３ 

 「完走請負人」と呼ばれるマラソンサポーター牧野仁さんが、分

かりやすくて、今からできる、無駄のないランニング方法を伝授し

てくれます。身体づくりや、ダイエットに興味がある方、免疫力を

高めたい方はぜひどうぞ。 

日記をつける。しかも英語で。一石二鳥です！ 

『英語で手帳にちょこっと日記を書こう』 

神林 サリー 永岡書店２０１３・１１ ８３６．６／カ 

 ちょこっと書くから続けられる、そんなちょこっと英語日記は楽

しくおしゃれに、そして前向きに続けましょうよ。 

ほらほら、一週間からできるから、ボランティアしてみよう！ 

『一週間からできる海外ボランティアの旅』３３３．８／イ 

『地球の歩き方』編 ダイヤモンド・ビッグ社２００８・６  

はじめてでもできる。本当の自分が見つかる感動体験・一生もの

の出会いと感動・短い時間でも現地に貢献！と、表紙だけでもわく

わくするフレーズが満載です。 

 イラストが上手になって、社交上手になっちゃえ！ 

『かんたんかわいい飾り文字＆イラスト帖』７２６．５／ク 

坂部 規明編 ブティック・ムック２０１３・１２ 

かわいいですよー。いろんな場面で書いてみてね。 

 

弾いて歌って、元気と勇気をだして、感謝して生きたい！ 

『感謝と友情のうたベストセレクション』 

ＮＨＫ出版編 ＮＨＫ出版２０１３・１１ ７６７．０／カ 

 『ありがとう』『手紙 拝啓十五の君へ』『友 旅立ちの時』『花は

咲く』など全１６曲も収録。 

弾いて歌ってください。 

 

 

ちゃんと夢が叶うように念には念を入れて！ 

『願いがかなう！夢ノートのすすめ』 

中山 庸子 ＰＨＰ研究所２０１０・４ １５９／ナ 

 今、あまりほめられなくても、今、あまり自信がなくても、だい

じょうぶ！きっと「もっとステキ」になれるから。 

 

 

 

 

 

 

 


