
 

『こんなに簡単!鈴木亮平の中学英語で世界一周!』 

鈴木 亮平著，スティーブ・ソレイシィ著 マガジンハウス 837.8/ス/ 

自力で英語を身に付けた俳優・鈴木亮平と、カリスマ英会話コーチ、スティーブ・

ソレイシィの対談を読むことで、海外旅行や国内ガイドなどで役立つ英会話フレー

ズが身につく一冊。『anan』連載を加筆修正。 

 

『吸血鬼の英文法』カレン・エリザベス・ゴードン著 彩流社 835/コ/ 

「吸血鬼の赤ん坊は、血液型にうるさい」「その砂男と吸血鬼は、お仲間なのかい?」

など、例文が全て吸血鬼か怪奇ネタ。英語は話せるけれども文法に自信がない、と

いう人におすすめの英文法のテキスト。挿画も満載。 

 

『ざんねんな歴史人物』真山 知幸著 学研プラス 280/マ/ 

ワガママだったり、とんでもない性格を持っていたり…。伊藤博文、源頼朝、コロ

ンブスら、歴史に大きな影響を与えた 64 人の歴史人物たちの「ざんねん」な部分

にスポットライトをあてて紹介する。 

 

『リマ・トゥジュ・リマ・トゥジュ・トゥジュ』 

こまつ あやこ著 講談社 913/コ/ 

マレーシアからの帰国子女、沙弥は日本の中学に順応しようと四苦八苦。ある日、

延滞本の督促で有名な「督促女王」から図書室に呼び出され、一緒に「ギンコウ」

に行くことに。それは短歌の「吟行」のことだった…。 

 

『宮沢賢治の元素図鑑』桜井 弘著 化学同人 431.1/サ/ 

小学生のころ石集めに夢中だった宮沢賢治は科学者になり、石や元素など自然科学

に関する知識を深めつつ、たくさんの詩や童話を書いた。宮沢賢治の作品に出てく

る 45 の元素と鉱物などを解説する。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

西条市立西条図書館 
住所：西条市大町 1590 

電話：0897-56-2668 

開館時間：9：00a.m.～22:00p.m. 



 

『10 代のための座右の銘』大泉書店編集部編 大泉書店 159/シ/ 

確固たる意志の人になる言葉、包容力のある人になる言葉、実行力のある人にな

る言葉…。座右の銘となる言葉とともに、その言葉を発した人物についてのプロフ

ィールや、言葉の出典・エピソードなどを紹介します。 

 

『みんなのたあ坊の菜根譚』 

辻 信太郎著，石 紀美子英語訳，周 重雷中国語訳 サンリオ B159/ツ/ 

「人は如何にして生きるべきか」を説いた中国の古典「菜根譚」を参考に、みんな

のたあ坊がわかりやすい 100 のことばで、平和と友情の大切さを伝える。英語訳、

中国語訳も掲載。 

 

『名コラムニストが処方する凹んだときに効く漢文』 

栗田 亘著 PHP 研究所 159.8/ク/ 

紀元前からの中国の知恵のかたまりである漢文を、元朝日新聞「天声人語」の執

筆者がやさしく読み解く。悩んだり迷ったりした時、元気になれる名言が満載。 

 

『ときめくフレーズ、きらめくシネマ』 

戸田 奈津子著，金子 裕子著 双葉社 830.4/ト/ 

通訳もこなす字幕翻訳者・戸田奈津子が、100本の映画から小粋なセリフを紹介。

映画だから学べる英語独特の表現も丁寧に説明する。映画ライター・金子裕子の映

画解説も掲載。『JILLE』連載を改題し単行本化。 

 

『一瞬で人生が変わるすっごい呪文』 

メンタリスト DaiGo 著 PHP 研究所 140.4/タ/ 

声に出すだけで、コンプレックスやマイナス思考を劇的に変えられる! 話し方、片

づけ、ダイエットといった悩みを突破するために最も効果的な「呪文」と、その「呪

文」の効果を高めるための行動やアイデアを紹介する。 



『マンガでわかる!10 代に伝えたい名言集』 

定政 敬子文，北谷 彩夏絵 大和書房 159/サ/ 

いじめにあって、どうしていいかわからない。どうしても人に好かれたいと思っ

てしまう…。10 代の若者たちの悩みにそっと寄り添う偉人の言葉や、同じような悩

みで苦しんだ偉人のエピソードを紹介します。 

 

『若き人々への言葉』ニーチェ著 角川書店 (角川文庫ソフィア) Ｂ134.9/ニ/ 

ディオニソス、超人、永劫回帰、力への意志、運命愛…。彼の血潮にぬれた数多

いこれらの言葉から、一切のモラルの停滞を踏み挫きながら進んだニーチェの巨大

的な足跡を見ることができ、導きの糸となる。 

 

『名言・格言・ことわざ辞典 』増井 金典著 ミネルヴァ書房 388.8/マ/ 

「芸術は長く人生は短し」(ヒポクラテス)、「知りて知らざれ」(老子)…。先人の

残した言葉や庶民の知恵がつまったことわざ 5500 余語を簡便に紹介する。 

 

『真訳論語：より良く生きる言葉』 

孔子著 イースト・プレス (智恵の贈り物) 123.8/コ/ 

自分の道を広げるのは、自分自身だ…。「論語」のことばを、現代語に新たに訳す

るとともに、現代に生きる人々にとって分かりやすくまた役立つよう、カテゴリー

別に分けて紹介する。 

 

『誰も知らない世界のことわざ』 

エラ・フランシス・サンダース著/イラスト 創元社 388.8/サ/ 

「ロバにスポンジケーキ」「あなたのレバーをいただきます」…世界には、こんな

にも風変りで美しい表現方法がたくさんある。世界のユニークなことわざや慣用句

を 51 語集め、感性あふれる文と絵で紹介した一冊。 


