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今月の特集 
 

「海の日」特集 

７月１５日は「海の日」です。身近な海や、まだ謎の多い

深海についての本、海にまつわる小説など、海の魅力が

いっぱいつまった本を集めました。 

 

『ハマるおうち読書』 

笹沼 颯太 著 

ディスカヴァー・トゥエンティワン 2024 
 

本選びから、きっかけづくり、環境づく

りまで、子どもを読書家にするノウハウ

を紹介。レベル別 100 冊ブックリスト

も収録する。 

 

『妻より長生きしてしまいまして』 

ぺこりーの 著 

大和書房 2024 
 

年金 11 万円、築 40 年のボロマンショ

ン。妻を失った悲しみに折り合いをつけ

ながら、料理や洗濯などの家事を楽し

み、あり余った時間をお金をかけずに楽

しむ方法を見出す、丁寧な暮らしを綴っ

た生活エッセイ。 

 

『体にやさしいひんやりおやつ』 

今井 ようこ 著 

誠文堂新光社 2024 
 

ふるふる、ぷるぷるのゼリーから、フル

ーツを使った寒天菓子、アイスクリー

ム、かき氷、和菓子、冷たい焼き菓子ま

で。卵・乳製品・白砂糖を使わず体にや

さしい、暑い時期に食べたいひんやりお

やつ全 39 品を紹介します。 

 

『Maito Design Works の 

おうちで楽しむ草木染め』 

小室 真以人 著 

日東書院本社 2024 
 

馴染み深い植物から、自然な色合いを生

み出す「草木染め」。おうちにある道具で

かんたん&きれいに草木染めできる方法

を、豊富な色見本とプロセス写真で分か

りやすく解説する。 

 

『俺たちの箱根駅伝 上』 

池井戸 潤 著 

文藝春秋 2024 
 

２年連続で箱根駅伝の本選出場を逃し

た崖っぷちチーム、古豪・明誠学院。４

年生の主将・隼斗にとって、１０月の予

選会が最後の挑戦となる。絶対に負けら

れない戦いが始まる! 『週刊文春』連載

を書籍化。（※上下巻あり） 
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『老いの贅沢』 

曾野 綾子 著 

河出書房新社 2024 
 

人生の無駄を捨て、自分にとって一番大

切な部分に時間をかける。会いたい人に

会い、食べたいものを食べる…。日常の

悩みに応え、前向きで豊かな老後の楽し

み方を伝えるメッセージ集。 

 

【一般技術 590】 

 

 

【一般技術 596】 

 

 

【一般芸術 753】 

 

 

【一般文学 913/イ】 

 

 

【一般文学 914/ソ】 

 


