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～あなたへのおすすめ本～ 

「みちこさん英語をやりなおす」 

ａｍ・ｉｓ・ａｒｅでつまずいたあなたへ 

              益田 ミリ∥著 

もう、「わかったふり」はしない。立ち止まる

と、勉強は画期的に進む！ 家庭教師にしつこ

く尋ねることを決意したアラフォーみち子が英

語の勉強をやりなおす、英語入門の前に読む入 

門コミック。            （830） 

TRCマーク情報より 

「英語を楽しく学ぼう 特集」 

 

学校の授業に必ずある英語。得意な子、苦手な子いると思う

けど避けては通れないテストがありますね。どうせなら、楽

しく英語を学び身に付けていってもらいたいです。 

少しでも英語を身近に、そして楽しく学んでいけるよう参考

になる本を集めました。 

 

 

 

 「人生が変わるゲームのつくりかた」       ちくま Qブックス 

米光 一成‖著 

ゲームづくり(=楽しい場を生み出すルールづくり)を習得して、

人生を楽しいものに変えていこう! ゲーム作家・米光一成が、ゲ

ームを分析する 3つの視点、ゲームづくりの道のりなどを紹介す

る。                                    （4/798） 

「体育科高校」  中学生のキミと学校調べ 

山下 久猛‖著 

体育科目を中心に文武両道の学びを通じて、身体・精神力・コミ

ュニケーション力を育む「体育科高校」。その勉強内容・行事・卒

業後の進路などを、教員や生徒、卒業生へのインタビューを交え

て紹介する。                                （376） 

「栄養士・管理栄養士ってこんな仕事しています」 

13人のリアルストーリー 

油井 陽‖[ほか]著 

学校給食、高齢者福祉施設、料理研究家、スポーツ栄養、民間

病院など、職域の異なる 13 人の栄養士や管理栄養士が、自身

の仕事のこと、1 日の時間の使い方からやりがい、専門性、収

入、目標までをわかりやすく紹介する。          （498/ア） 

 


