
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『居酒屋蔦重』 
車 浮代 著 

オレンジページ 2024 

もしも蔦屋重三郎が自分だけの居酒屋を持っ

ていて、北斎、写楽、歌麿たちを招いて一杯飲

んでいたら？ 烏賊と筍の木の芽和え、揚げだ

し大根、猪鍋、芝海老のかき揚げ蕎麦などの江

戸レシピと短編小説を収録。 

『地図でスッと頭に入る上書き日本史』 

後藤 寿一 監修 

昭文社 2024 
新たな史料の発見、遺跡の発掘、研究の成果で

書き換えられる日本史の史実を地図とイラス

トでわかりやすく解説。これまでの見方と新し

い見方を併記し、かつて教えられていた歴史が

どのように変わったのかがひと目でわかる。 

『冬眠族の棲む穴』 

標野 凪 著 

徳間書店 2024 

日常の延長にある、ほんの少しだけ不思議な世

界で繰り広げられるお話を、二十四節気に合わ

せて、季節を繰るようにゆったり楽しめるショ

ートストーリーズ。『読楽』掲載に書下しを加

えて書籍化。 

『ニューヨークの毎日』 

島田 安紀子 著 

翔泳社 2024 

 
３０年以上ニューヨークで暮らしてきた著者

が、移り変わる社会や暮らしの様子、パワフル

な街の中でも自分らしさを見失わず、日々を楽

しく過ごす工夫を伝授。ガイドブックでは取り

上げないユニークなモノ・コトも紹介する。 

今月の特集 

新着本 

＊TRC図書館流通センター 書誌情報より 

【一般歴史 210】 【一般歴史 295】 

 

【一般自然 498 

】 

 

【一般技術 596】 

 

【一般文学 913/ｼ】 

 

一般図書 

２０２５年２月号 

西条市立東予図書館 

西条市周布 427番地 

℡(0898)65-4797 

開館時間 １０：００～１８：００ 

『姿勢のゆがみ図鑑』 
柴 雅仁 著 ・ 林 慧亮 著 

小学館 2024 

姿勢のゆがみをこまめにリセットすれば、疲れ

が抜け、見た目の悩みも解消！ 脚を組む、片

脚に体重をかけて立つなど、あらゆる日常動作

から「ゆがみ」を拾い上げ、イラスト化し、リ

セットする方法を紹介する。 

東予図書館だより 

【一般文学 913/ｽ】 

 

『コーヒーの囚人』 

砂村 かいり 著 

光文社 2024 

コーヒーは苦くて甘い。人生も苦くて甘い。悩

みにとらわれた人々の転機にコーヒーが立ち

会う。日常の先に潜む、どこか不思議な５つの

物語。『小説宝石』掲載に書下ろしを加え書籍

化。 

『大人の教養』 特集  

まだまだ寒い２月。今月は大人の学び直しに役立つ本や、教養を身に付

けたい人におすすめの本をご紹介します。歴史に地理、社会や自然科学

など、楽しく学んでいただける本を集めました。 

この機会に気になる内容をぜひチェックしてみてください。 

 

 


