
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『七十代、ソロ活女子の四国遍路』 

柳井悦子 著 

文芸社 2025 

体力と気力、今ならぎりぎり間に合うかもと、

四国遍路の旅に出た 70代の著者。道を間違え

たり、突然キャッシュカードが使えなくなった

り、毎日ちょっとした「事件」が起こったが…。

八十八ケ所を踏破した 46日間を綴る。 

『カフネ』 

阿部 暁子 著 

講談社 2024 

法務局に勤める野宮薫子は、溺愛していた弟が

急死して悲嘆に暮れていた。弟の元恋人・小野

寺せつなに会い、彼女が勤める家事代行サービ

ス会社「カフネ」の活動を手伝うことに…。『小

説現代』掲載を加筆改稿。 

『僕には鳥の言葉がわかる』 

鈴木 俊貴 著 

小学館 2025 

「シジュウカラが 20 以上の単語を組み合わ

せて文を作っている」ことを世界で初めて解明

した研究者が、鳥の言葉を科学的に解明するた

めの実験方法などを、軽快に綴る。 

『いぬとねこのためのペット防災ＢＯＯＫ』 
Ｒｉｎａ． 作・イラスト 

三笠書房 2025 

地震や台風が起きたとき、ペットも人と同じよ

うに逃げなければならない。「これだけはまず

知っておくべき」というペット防災の基本をイ

ラストと一緒に紹介。書き込み式の災害時ペッ

トＳＯＳノート付き。 

『謎の香りはパン屋から』 

土屋 うさぎ 著 

宝島社 2025 

大学生の小春はパン屋でアルバイトをしてい

る。あるとき親友の由貴子にドタキャンされて

しまう。誘ってきたのは彼女のほうなのにどう

して？ 小春は彼女の行動を振り返り、意外な

真相に辿りつく…。＜日常の謎＞連作短編集。 

今月の特集 

『まもろうよ こころ （自殺対策強化月間）』 特集  

３月は「自殺対策強化月間」として自殺防止に向けた集中的な啓発活動を実施しています。 

西条市健康医療推進課の展示と共に図書館でも、がんばれなくなる前に手にしたい「心を守る

本」を特集します。今回は高齢者や社会人向けの本を中心にご紹介します。 

正しい知識を持つことは、予防にもつながります。ひとりで悩まず話せる場所があることを、皆さ

まの周りに広げていただく機会にもなればと願います。 

 

【一般郷土(四国遍路) L186】 
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【一般技術 596】 

 

【一般産業 645】 

 

【一般文学 913/ｱ】 

 

一般図書 

２０２５年３月号 

東予図書館だより 

電話だけでなく SNS でも 
相談できます 

『いとしのキャロットケーキ』 

小豆田 マチ子 著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（発売） 2025 

英国生まれの大人気家庭菓子・キャロットケー

キは、基本的な材料があれば作れて、自然な甘

み、食物繊維もいっぱい。スパイス香るキャロ

ットケーキ、米粉やフルーツを使ったキャロッ

トケーキなどの作り方を紹介する。 

＊TRC図書館流通センター 書誌情報より 

【一般文学 913/ﾂ】 

 

新着本 

西条市立東予図書館 

西条市周布 427番地 

℡(0898)65-4797 

開館時間 １０：００～１８：００ 


