
 

西条市立西条図書館ヤングアダルトコーナーフェア案内 

 

ＹＡおすすめ本 

202４年 6 月 
フェアテーマ 

『お悩み解決』 
新学期が始まり 2 か月。 

生活には慣れてきましたか？こんなことで悩んでいる。あんなことで悩ん

でいる。そろそろ不調もでてくるころかもしれません。 

そんなあなたに朗報です。西条図書館ヤングアダルトコーナーでは十代の

悩みを解決する本を揃えました。手に取ってみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

西条市立西条図書館 

住所：西条市大町１５９０ 

℡０８９７－５６―２６６８ 

開館時間９：３０a.m.～２０：３０p.m. 

 



６月フェア『お悩み解決』おススメ本をご紹介 

 

『『ロッチと子羊』で学ぶ中高生のための哲学入門』 

小川 仁志 ミネルヴァ書房 2023.12 /104/ﾛ/      

ＳＮＳで相手の言葉に傷ついたら？ 嫌われるのが怖くて発言できない…。中高 

生のために、友だちや勉強のお悩みを１５の哲学プラクティスで解決する。ＮＨ 

Ｋ Ｅテレ「ロッチと子羊」をもとに書籍化。 

 

 

 

『１７歳のビオトープ』 

清水 晴木 幻冬舎 2023.11 /913.6/ｼ/     

 いつも飄々として、謎めいた雰囲気を醸し出している校務員・平人生。「人生先 

生」と呼ばれる彼のもとには、日々、悩みを抱えた高校生が訪れる。彼らは次第 

に、人生先生が始めた中庭のビオトープ作りに参加するようになり…。 

 

 

『今夜、死にたいきみは、明日を歌う』 

此見 えこ 双葉社 2023.10  /913.6/ｺ/ 

家庭にも学校にも居場所がなく、生きることにしんどさを感じる高校生のあかり。 

ある時、「どうしてもやりたいこと」が見つかり、存在を認められたと思ったも 

のの－。それぞれ苦悩を抱えた高校生たちの涙のストーリー。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



６月フェア『お悩み解決』おススメ本をご紹介 

 

『やりたいことがわからない高校生のための最高の職業と進路が 

見つかるガイドブック』 

山内 太地 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023.11 /366.2/ﾔ/ 

大学選び、進路、職業、将来の就活…。高校生の悩みや不安を一気に解決！ 受 

験のプロ２名が、職業や就活の基本事項を一問一答形式で、図やイラストを用い 

てていねいに解説する。自分で考えるためのヒントやアドバイスが満載。 

 

 

 

『１２歳から始める人見知りしない技術』 

鳥谷 朝代 秀和システム 2023.9 /361/ﾄ/ 

初対面が苦手でも大丈夫。いつのまにか人見知りしなくなる技術があります。人 

見知りしてしまう原因を解説し、人見知りがなくなる簡単な方法や、すぐにだれ 

とでも打ちとける方法、人見知りをなおした人が意識していること、人見知りを 

なくすために今すぐ始めてほしい習慣を紹介します。 

 

 

 

 

『与える人になりなさい』 

大山 皓生 すばる舎 2023.9  /673.7/ｵ/ 

赤字３０００万円の大ピンチから、フルーツサンドが大ヒット、年商１０倍 

へ！ 祖父が創業したスーパーを継いだ著者が、仕事、家族、人間関係、将来 

像など、生きていくうえで大切な考え方とともに綴る成功ストーリー。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



６月フェア『お悩み解決』おススメ本をご紹介 

 

『人類の物語』 

ユヴァル・ノア・ハラリ 河出書房新社 2023.10  /209/ﾊ/ 

世のなかには、裕福な人と貧しい人がいる。 

支配する人とその命令に従う人がいる。そんなの不公平だ！じつ 

は最初から世界は不公平ではなかった。１万年前にとても不思議 

なことが起きて、すべてが変わってしまい…。 

いったい何が起きたのか。本当にあった、とびきり不思議な物語。 

 

 

 

 

『正しさってなんだろう』 

佐藤 優 Ｇａｋｋｅｎ 2023.12  /360/ｻ/ 

勉強って将来の役に立つの？ 「みんな仲良く」って必要？ 顔がいいほうが 

トク？ 「女の子なんだから」「男らしく」ってなに？ 誰もが直面する問題に 

ついて、中学生のナギサとミナト、ロダン先生の会話形式で考察する。 

 

 

 

 

『恋愛相談』 

森川 成美 静山社 2023.9  /913/ﾓ/ 

恋愛経験ゼロの美鳩。帰国子女のアイ。トランス女性のゆき。高校に入学して 

はじめての文化祭のあとで起こったある事件をきっかけに、３人は「恋愛相談 

室」を立ち上げ…。「両思い」の先でぶちあたりそうな壁を描く恋愛小説。 

 

 

 

 

 

 

 

 


